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Ciclo escolar: 2025 - 2026 "México es un mosaico de culturas y de tiempos, donde

la belleza reside precisamente en lo que nos hace
diferentes.”

— Fernando Benitez

“Un vigje por Meéxico” surge como unoa
propuesta pedagdgica derivada del proyecto
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
“Cartografia de Mexico”, el cual tiene como
propdsito que los oalumnos reconozcan,
exploren y comprendan el territorio nacional,
fortaleciendo su sentido de identidad,
pertenencia y valoracidn de la diversidad
cultural y geografica de nuestro pais.



“Rastros Hicos de Muestna Tierna”

El proyecto “Viajando por México” surge a partir de una experiencia detonante pensada
para despertar el interés, la curiosidad y el asombro de nuestros nifios.

Como actividad inicial, se invitd a los nifos
a traer a clase un iman y fotografias de
algunos de los lugares de México que han
visitado con sus familias.

Durante esta dinamica, nuestros nifos
compartieron con entusiasmo  sus
recuerdos, anécdotas y experiencias
relacionadas con cada lugar, observando
imagenes de playas, ciudades, pueblos
magicos, zonas arqueoldgicas y paisajes
naturales de nuestro pais.



El intercambio de ideas permiti6 que los nifios
expresaran lo que saben, lo que han vivido y lo que
les gustaria conocer, generando un ambiente de
participacion activa y significativa.



Através delos
souvenirs,
compartimos
evidencias
tangibles de los
rincones
visitados en
México,
buscando
inspirar
curiosidad y
transmitir,
desde la
experiencia
propia, la
inmensa
riqueza cultural
y hatural de
nuestro pais.

“El ver los imanes
nos record® que
conoCemoS varios
Estados de la
RepUblica” Matias
Albarran



Nuestra aventura continUa con un detonador que puso a
prueba nuestro asombro.

A fravés de un Kahoot, exploramos los rincones de
nuestro pais, integrando por primera vez la tecnologia
como una herramienta de descubrimiento. Entre risas y
retos, descubrimos datos fascinantes, jincluyendo el lugar
de nacimiento de Miss Emmal, conectando nuestras
historias personales con la inmensa riqueza de México.



Eemalpucoww&wuenﬁm

Después del reto  digital,
pasamos a la accidon fisica:
armar un rompecabezas
gigante de la  Republica
Mexicana. Este desafio puso a
prueba nuestra paciencia vy
vision espacial, pero, sobre todo,
nuestra capacidad de
colaborar. Unir cada estado fue
mas que un juego; fue entender
que México es un pais inmenso
que solo podemos comprender
cuando trabajamos juntos.

“Todos trabajomos en equipo para
poder armarlo” Sofia Ramirez



Se lanza una pregunta que invita a la investigacion grupal:

¢Cudntas piezas forman este gran rompecabezas
llamado México?

¢Cuantos estados creen que necesitamos para que
nuestra casa esté completa?









Los secnefos de cada Esfado

“En cada estado hay
comidq, artesaniay
arte diferente”
Santiago Herndndez

En el corazén del atelier, el destino de nuestra investigacion
aguardaba dentfro de sobres de papel kraft. Guiados por la
intuicion y la curiosidad, cada alumno eligid¢ un estado,
asumiendo oficialmente el cargo de Embajador. Para
profundizar en la riqueza de nuestro pais, asignamos equipos a
los estados con mayor diversidad cultural, asegurando que los
32 estados estuvieran cubiertos. Ahora, cada embajador tiene
la misién vital de investigar y proteger la esencia de su region.



Los alumnos realizan una investigacién de su estado, en lugar de una
busqueda rigida, se plantean dimensiones de descubrimiento. La
investigacion se divide en:

Ubicacion: ¢ En qué region del pais se encuentra y cudles son sus colindancias?

Capital: Nombre de la ciudad principal.

Numero de Habitantes: Una cifra aproximada de la poblacién actual.

Comidas Tipicas: Menciona y describe al menos 3 platillos emblematicos.

Lugares Turisticos: Identifica los sitios mas importantes y atractivos para visitar
(naturales, historicos o culturales).

Lengua Indigena: Investiga si existe alguna lengua originaria que se hable en el
estado.

Dato Curioso: Encuentra un hecho poco conocido o una tradicién peculiar que haga
unico a tu estado.

‘Al realizar mi presentacion
descubri todas las cosas
interesantes de mi estado”
Carlos Rodriguez



“Yo creia que en todos los Estados eran las mismas
tradiciones, pero no en cada estado hay diferentes”

“ ’,
Hay artesanias que se tardaron mucho en ) .
Y Q Saul Garcia.

hacerlas" Fernanda Pineda



“En todo el pais hay muchas comidas
tipicas” Santiago Vdzquez

“El platillo tipico de mi Estado es tacos dorados" Makeda
Robles

“La CDMX tiene muchas lenguas” Irina
Montesinos



&0 encuentro social

Se organiza una asamblea donde cada “Embajador” comparte no solo los
datos, sino lo que mas le sorprendio.

“La comida tipica de Coahuila es guisado de bodas”

“La poblacién estimada de Yucatan “Un platillo tipico de Tabasco es el Juon Pablo Ortiz

es de 2,320,898 habitantes, el 50.9% pejelargarto” Fernanda Rodriguez
son mujeres y el 491% son hombres"
Matias Albarrédn

“La capital de Veracruz es
Xalapa-Enriquez” Maria Fernanda
Pineda

“La comida tipica del Estado de
México incluye platillos como, los

et " ) . ; “San Cristébal de las casas, es conocida por su
mixiotes" Maria José Cosio

arquitectura e imagen colonial que sé
conserva en su centro histérico” Sofia Ramirez

“Puebla es uno de los tres estados con mdés

pueblos mdgicos en el pais” José David Ojeda
“El mariachi es originario de Cocula, Jalisco”

Rebata Barrios “Se hablan varias lenguas originarias, entre

ellas el purépecha, ndhuatl, mazahuo, otomi'y
algunas lenguas mixtecas" Nevid Gamez



Bocetos de nuestra identidad

Tras la fase de investigacion, se invita a los nifios a un
momento de silencio y reflexion. Cada “Embajador” debe Preguntas de reflexién: ;Es un platillo con

elegir un platillo tipico que haya hecho vibrar su curiosidad. curvas?, ¢;El platillo tiene lineas rectas?,
¢ Como es la textura de ese platillo?



Collores que fluyen

Tras definir las formas en el boceto, los alumnos se
encuentran con una provocacion visual: paletas de acuarela,
pinceles de diversos grosores, recipientes con agua y
papeles de alto gramaje que resistan la humedad.

‘Al trabajar la acurela hice un
platillo que me gusta mucho”
Karime Ruiz

“Toda la comida de Guerrero es
muy fresca" Fernanda Porras

“Casi toda la comida
de México es picosa”
Matalia Durdn



“Realice un collage de varios

“Hice un tamal de elote” Nevid platillos tipico, como chiles en
Gamez nogada, mole poblano y
guacamole” Jose David
Ojeda
“El caldo de res es tipico de “Hice un pozol, es una bebida
Querétaro” Regina Rojas tipica de Chiapas, puedes

tomarlo en un vaso o en un
plato hondo con hielos"
Maria Luisa Ramos



“El gaznaoste estd hecho con
merengue decolorante y
tequila sin alcohol" Jabeth
Carrillo

“El pan de cazdn esta hecho
del tiburdn, cazdén, pany
salsa de tomate” Valeria

“El chirizo verde lo Vicente

encontramos en Toluca y que

solo haya lo hace con

cebolla” Maria José Cosia.



“Para un gran mole, se
requiere paciencia’ Regina

Pimentel

“Chile poblano relleno de fruta, bafiado en
crema de nuez y granada roja"José David
Ojeda

Posteriormente, los alumnos se sumergieron en una
fase de investigacion documental para descubrir los
secretos de su platillo. Este conocimiento se plasmé en
una cartulina de gran formato, transformando la
informacién en un texto instructivo, claro y organizado.



"Aguacate machacado
con cebollo, chile, cilantro
y un chorrito de limén."
Irina Montesinos

El secreto de la cochinita
es el achiote” Matias
Albarrén

“Caldo de maiz, servido con carne,
rédbano, lechuga y mucho limén.”
Fernanda Porras

Chile poblano
relleno de fruta,
bafiado en crema
de nuez y granada
rojo." Karime Ruiz



“La forma de Jalisco es un
poco raray tiene una comida
tipica muy bonita" Renata
Barrios

Cada alumno disefid y construyd una maleta viajera,
entendida no solo como un objeto fisico, sino como un
contenedor de significados, historias y simbolos de su
estado de la Republica.



“En mi maleta se incluyeron
lugares representativos de mi
Estado” Sabine Gutiérrez

“Las formas de los estados
son muy distintas” Maria
Luisa Romos.



“Coahuilo: Es
tierra de
dinosaurios”
Juan Pablo
Ortiz

“La maleta tiene todo lo que
hay en los Estados" Fernanda
Porras

Tloxcala: Aunque es
el estado mas
pequeno, tiene la
plaza de toros mds
antigua del
continente y es el
origen del pan de
fiesta. Sabine
Gutiérrez



Fieles a la filosofia de Reggio Emilia,
entendemos que la tecnologia no sustituye
el proceso creativo, sino que lo expande.
Tras la construccion fisica, los alumnos
dieron el salto al lenguaje digital a través
de la creacion de un Google Site
personalizado.

“Noche de Muertos: En Patzcuaro las lanchas se
llenan de velas para guiar a las almas que vienen
de visita" Nevid Gamez




“Traje de Charro: Es el simbolo de México en el
mundo; lleva botonadura de plata y un
sombrero gigante” Renata Barrios

“Es la leyenda mds
famosa de todo
México" Natalia Duran



Bifdcora cee?w&m

Dentro de nuestra investigacion sobre los estados de la Republica,
surgi6 la necesidad de entender la logistica del viaje. Los estudiantes
desarrollaron una Bitacora de Gastos, transformando los numeros en
herramientas para hacer posible el encuentro con el otro. Bajo esta
mirada, el calculo no es solo una operacion, sino una forma de
planeacion consciente y de lectura del mundo.






8 q. ﬂea'ﬂ e.ap&mt.

El atelier se organiza como un mercado de materiales diversos. Para honrar la investigacion de
cada nifio, se ofrecen recursos inteligentes que permitan replicar las texturas de las artesanias
mexicanas:

Arcilla y barro: Para quienes investigan alfareria.

Papel maché y alambre: Para dar estructura a alebrijes o
figuras de cartoneria.

Semillas, cuentas y madera: Para el arte huichol o joyeria
regional.









Iwaﬁga&m&@af&nﬁw:eemmcowwauﬂa

La investigacion cobr6é vida propia cuando nuestros
estudiantes se convirtieron en etnégrafos de su propia
cultura. Al visitar el Museo de Arte Popular o el Museo
Nacional de las Culturas Populares.

En estos espacios, pudieron observar de cerca el detalle
de las manos artesanas Yy la riqueza de las tradiciones
que sostienen a México. Esta 'investigacion en vivo' fue
el catalizador que transformdé sus preguntas en
descubrimientos, permitiéndoles documentar de primera
mano la belleza y complejidad que hoy se refleja en
cada uno de sus stands.



Desde la perspectiva Reggio Emilia, la investigacion en vivo es
una provocacion que transforma el museo en un laboratorio de
asombro. No es una visita pasiva, sino un dialogo sensible donde
el niflo, como protagonista, utiliza sus "cien lenguajes" para
interpretar la cultura. En este encuentro, el aprendizaje nace de
la observacion directa y la emocion, permitiendo que los
estudiantes construyan significados propios y conviertan la
realidad en conocimiento vivo.






La mirada antistica del €erniforio

En el corazén de nuestro proyecto, los estudiantes exploraron el lenguaje
plastico para dar vida a los sitios turisticos de su estado. Mas alla de una
reproduccion fiel, cada dibujo representd una interpretacion personal y
emocional. Utilizando el papel como lienzo de posibilidades, los alumnos
plasmaron —desde su propia imaginacion— la majestuosidad de los
monumentos, las costas y las montafias de nuestra Republica.

“Tiene el tercer monolito (piedra gigante) mas
grande del mundo: la Pefia de Bernal® Regina
Rojas



“Es el estado con mds habitantes de
todo el pais” Maria José Cosio

Morelos es la eterna primavera porque casi
siempre hace el mismo clima rico” Jabeth
Carrillo



TO‘WWWMW:W

Para concluir nuestro viaje, los
estudiantes realizaron una sintesis
visual de su estado utilizando el
acetato como soporte. Al trazar la
forma geografica de su entidad
sobre este material, los alumnos
exploraron la frontera entre lo fisico
y lo etéreo. El acetato, al ser
transparente, invita a entender que
el territorio es un espacio abierto,
un lienzo que se deja atravesar por
la luz y por la mirada del otro

San Luis Potosi: "Es el estado con forma de
perrito terrier” Santiago Herndndez

mirada de luz



Puebla: “Parece una persona
sentada o un tlacuache saltando
hacia el sur"”. Mateo Medina



Michoacdén: “Muchos dicen que
tiene forma de pescado, lo
cual queda perfecto por sus
logos y mariscos” Nevid Gamez



La Uisia del como

Como parte de nuestra inmersion
cultural, tuvimos el honor de recibir
a una Embajadora de Turismo del
Estado de Guanajuato. Esta visita
no fue una coincidencia, sino una
“provocacion” disefiada para elevar
la calidad de la investigacion de los
alumnos. La experta compartio la
riqueza de su estado (tradiciones,
leyendas y secretos geograficos),
permitiendo que los nifios
contrastaran sus hallazgos con la
experiencia de alguien que vive y
respira la promocion cultural.

a la realidod






Tipografia de la identidod

Inspirados por las ensefianzas de la Embajadora de Turismo sobre la importancia de la imagen y la
hospitalidad, los estudiantes emprendieron el reto de disefar las letras emblematicas de su estado. Este
ejercicio no fue solo de escritura, sino de sintesis cultural, donde cada letra debe “contar una historia” sobre

el lugar que representa.



SCGO=N-CLEU=S-I-0-N=E=S

Un vigje por México desde la perspectiva Reggio Emilio:

"Este vigje por México ha sido mucho mds que una investigacidn geografica; ha sido el
escenario donde nuestros nifos y ninas han ejercido su derecho a ser protagonistas de su
propio aprendizaje. A traveés de sus 'cien lenguagjes’ —la acuarelo, la palabra, el modelado y la
cocina—, han tejido conexiones profundas con su identidad y culturo. Al recorrer sus stands, los
invitamos a observar no solo el resultado final, sino la huella de un proceso donde la curiosidad
fue la brujula y el asombro el motor. Gracias por acompafiarnos a validar sus ideas y por ser
testigos de como, al explorar su pais, terminan por descubrirse a si mismos.”

Lo que mds me gusto fue: conocer mds mi

“Conocer muchas cosas de mi estado y su cultura” &ofsdonde yo y todos habitamos” Mateo
Jabeth Carrillo edina

La comida tipicay las

esculturas” Nevid Gamez s .
Me encanto saber que es nuestro pais” Irina Montesinos



“Me gustd porque conoci culturas, artesanias, platillos
y lugares turisticos para conocer mads de mi estado vy
de todo mi pais" José David Ojeda

Que pude descubrir algunas figuras que
venian de otros estados, en mi caso eran como
vestidos y bolsas ‘Fernanda Pineda

Me gusto mucho hacer mi escultura y el dibujo del vestido de
Chiopas" Sofia Ramirez

Lo que mds me gusto es que pudimos
aprender de cada estado, su comida tipicq,
sus tradiciones festivos, cultura” Fernanda
Rodriguez



