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“Un viaje por México” surge como una 
propuesta pedagógica derivada del proyecto de 
la Nueva Escuela Mexicana (NEM) “Cartografía 
de México”, el cual tiene como propósito que 
los alumnos reconozcan, exploren y 
comprendan el territorio nacional, fortaleciendo 
su sentido de identidad, pertenencia y 
valoración de la diversidad cultural y geográfica 
de nuestro país.

“El parque de Michoacán es muy 
bonito, parece un mercadito”. 

Carlos García Vieyra. “Un viaje por México”
"México es un mosaico de culturas y de tiempos, 

donde la belleza reside precisamente en lo que nos 
hace diferentes." 

— Fernando Benítez



“Rastros magnéticos de nuestra Tierra”
El proyecto “Viajando por México” surge a partir de una experiencia detonante pensada 

para despertar el interés, la curiosidad y el asombro de nuestros niños.

Como actividad inicial, se invitó a los 
niños a traer a clase un imán y 
fotografías de algunos de los lugares de 
México que han visitado con sus 
familias.

Durante esta dinámica, nuestros niños 
compartieron con entusiasmo sus 
recuerdos, anécdotas y experiencias 
relacionadas con cada lugar, 
observando imágenes de playas, 
ciudades, pueblos mágicos, zonas 
arqueológicas y paisajes naturales de 
nuestro país. 



El intercambio de ideas permitió que los niños 
expresaran lo que saben, lo que han vivido y lo que 
les gustaría conocer, generando un ambiente de 
participación activa y significativa.



A través de los 
souvenirs, 

compartimos 
evidencias 

tangibles de los 
rincones 

visitados en 
México, 

buscando 
inspirar 

curiosidad y 
transmitir, 

desde la 
experiencia 

propia, la 
inmensa riqueza 

cultural y 
natural de 

nuestro país.“Reconocí Querétaro 
por los arcos”

Ian Parra



Nuestra aventura continúa con un detonador que puso a prueba nuestro asombro. 
A través de un Kahoot, exploramos los rincones de nuestro país, integrando por primera vez la tecnología como una 
herramienta de descubrimiento. Entre risas y retos, descubrimos datos fascinantes, ¡incluyendo el lugar de nacimiento de Miss 
Emma!, conectando nuestras historias personales con la inmensa riqueza de México.



El mapa como encuentro
Después del reto digital, 
pasamos a la acción física: 
armar un rompecabezas 
gigante de la República 
Mexicana. Este desafío puso a 
prueba nuestra paciencia y 
visión espacial, pero, sobre todo, 
nuestra capacidad de 
colaborar. Unir cada estado fue 
más que un juego; fue entender 
que México es un país inmenso 
que solo podemos comprender 
cuando trabajamos juntos. 

“En Chiapas está una de las nueve 
maravillas del mundo, el cañón del 
sumidero” Alisa Martínez

“En Guanajuato está el callejón del 
beso” Cuauhtémoc Martínez 



Se lanza una pregunta que invita a la investigación grupal:

¿Cuántas piezas forman este gran rompecabezas 
llamado México? 

¿Cuántos estados creen que necesitamos para que 
nuestra casa esté completa?

El Mapa como Encuentro



En el corazón del atelier, el destino de nuestra investigación aguardaba dentro de sobres de papel kraft. Guiados por la 
intuición y la curiosidad, cada alumno eligió un estado, asumiendo oficialmente el cargo de Embajador. Para 
profundizar en la riqueza de nuestro país, asignamos equipos a los estados con mayor diversidad cultural, asegurando 
que los 32 estados estuvieran cubiertos. Ahora, cada embajador tiene la misión vital de investigar y proteger la esencia 
de su región.

Los secretos de cada Estado



 El niño como investigador
Los alumnos realizan una investigación de su estado, en lugar de una 
búsqueda rígida, se plantean dimensiones de descubrimiento. La 
investigación se divide en:

●  Ubicación: ¿En qué región del país se encuentra y cuáles son sus colindancias?
● 🏛 Capital: Nombre de la ciudad principal.
● 👥 Número de Habitantes: Una cifra aproximada de la población actual.
● 🍽 Comidas Típicas: Menciona y describe al menos 3 platillos emblemáticos.
● 📸 Lugares Turísticos: Identifica los sitios más importantes y atractivos para visitar 

(naturales, históricos o culturales).
● 🗣 Lengua Indígena: Investiga si existe alguna lengua originaria que se hable en el 

estado.
● ✨ Dato Curioso: Encuentra un hecho poco conocido o una tradición peculiar que haga 

único a tu estado.



“Baja California se ubica en la región 
noroeste del país” Marianne Ocaña

“En Guanajuato se 
hablan lenguas  
indígenas,  
principalmente  el 
Otomí  y el Chichimeca 
Jonaz” Yahir Rivera



“Su capital de Querétaro es Santiago de 
Querétaro” Ian Parra

“Comida típica de Chiapas es Cochito 
horneado” Alisa Martínez

“El traje de tehuana es un traje regional 
mexicano.” FarroqHernández



El encuentro social
Se organiza una asamblea donde cada “Embajador” comparte no solo los 
datos, sino lo que más le sorprendió.

“El número de habitantes en Baja 
California norte es de 
aproximadamente 3,769,020” Erik 
Rodríguez 

“El nombre de Hidalgo fue asignado en honor a 
Miguel Hidalgo y Costilla, el iniciador de la 
independencia de México” Aarón González

“En Oaxaca hay tamales muy ricos” 
Santiago Resendiz

“En Chiapas hay muchos dulces 
típicos”   Luis Moctezuma 

“Yucatán tiene bombas yucatecas” Giselle 
Acevedo

“En Aguascalientes hay aguas termales” Ari 
Avilés

“En Tamaulipas es un lugar donde se reza 
mucho” Santiago Sánchez

“En Nuevo León hay una plaza turística, la cual 
es la más grande de México” Itzamara Chávez



Bocetos de nuestra identidad
Tras la fase de investigación, se invita a los niños a un 
momento de silencio y reflexión. Cada “Embajador” debe 
elegir un platillo típico que haya hecho vibrar su curiosidad.

Preguntas de reflexión: ¿Es un platillo con 
curvas?, ¿El platillo tiene líneas rectas?, 
¿Cómo es la textura de ese platillo?



“Tacos envenenados en Zacatecas” 
Sofía Dovalina “Barbacoa y enchiladas mineras son de 

Hidalgo”” María José Celis

“En Pachuca el mixiote” 
Leonardo García.

“Asado de bodas en San Luis” Rodrigo Mancera



Colores que fluyen
Tras definir las formas en el boceto, los alumnos se 
encuentran con una provocación visual: paletas de acuarela, 
pinceles de diversos grosores, recipientes con agua y 
papeles de alto gramaje que resistan la humedad.

“En Guerrero la comida típica 
es pescado a la talla” Jivana 
Azpeitia

“Yucatán tiene un 
baile de la buena 
suerte” Giselle 
Acevedo

“De Oaxaca viene Benito Juárez” 
Farooq Hernández







Posteriormente, los alumnos se sumergieron en una 
fase de investigación documental para descubrir los 
secretos de su platillo. Este conocimiento se plasmó en 
una cartulina de gran formato, transformando la 
información en un texto instructivo claro y organizado.

El texto instructivo como vínculo comunitario

“Enchiladas mineras” 
Cuauhtémoc Martínez



“Cabrito asado lentamente a las brasas” 
Itzamara Chávez

“Tacos de pescado” Erik Rodríguez



Un viaje por mis raíces
Cada alumno diseñó y construyó una maleta viajera, 
entendida no solo como un objeto físico, sino como un 
contenedor de significados, historias y símbolos de su 
estado de la República.



“Jalisco: Es la 
cuna del Mariachi 
y del Tequila” 
Patricio Larios

“Guanajuato: Tiene el callejón 
más angosto de México” 
Cuauhtémoc Martínez “Aguascalientes: Se llama 

así porque abundaban 
los manantiales de agua 
termal” Ari Avilés



“Hidalgo: Es la cuna 
del fútbol y del 
paste en México” 

“Oaxaca: Es el estado con mayor 
biodiversidad y cultura” Santiago 
Resendiz

“Yucatán: En su territorio 
cayó el meteorito que 
extinguió a los dinosaurios 
hace 66 millones de años” 
Victoria Peralta



Fieles a la filosofía de Reggio Emilia, 
entendemos que la tecnología no sustituye 
el proceso creativo, sino que lo expande. 
Tras la construcción física, los alumnos 
dieron el salto al lenguaje digital a través 
de la creación de un Google Site 
personalizado.

La tecnología como herramienta de escucha

México: Significa "En el ombligo de la Luna” 
Leonardo García



Chiapas: Significa “Agua de la chía” o “Cerro de 
la chía” Luis Moctezuma

“Guelaguetza: Todas las regiones del estado se reúnen para 
bailar y regalar sus productos al público” Farooq Hernández

Carnaval de Veracruz: Se dice que es “el más 
alegre del mundo” con desfiles gigantes frente 
al mar Isabela Acosta



Dentro de nuestra investigación sobre los estados de la República, 
surgió la necesidad de entender la logística del viaje. Los estudiantes 
desarrollaron una Bitácora de Gastos, transformando los números en 
herramientas para hacer posible el encuentro con el otro. Bajo esta 
mirada, el cálculo no es solo una operación, sino una forma de 
planeación consciente y de lectura del mundo.

Bitácora de gastos





Esculpiendo la identidad de México
El atelier se organiza como un mercado de materiales diversos. Para honrar la investigación de 
cada niño, se ofrecen recursos inteligentes que permitan replicar las texturas de las artesanías 
mexicanas:

Arcilla y barro: Para quienes investigan alfarería.

Papel maché y alambre: Para dar estructura a alebrijes o figuras de cartonería.

Semillas, cuentas y madera: Para el arte huichol o joyería regional.





Investigadores de la Identidad: El Museo como Aula
La investigación cobró vida propia cuando nuestros 
estudiantes se convirtieron en etnógrafos de su propia 
cultura. Al visitar el Museo de Arte Popular o el Museo 
Nacional de las Culturas Populares.
En estos espacios, pudieron observar de cerca el detalle 
de las manos artesanas  y la riqueza de las tradiciones 
que sostienen a México. Esta 'investigación en vivo' fue 
el catalizador que transformó sus preguntas en 
descubrimientos, permitiéndoles documentar de primera 
mano la belleza y complejidad que hoy se refleja en 
cada uno de sus stands.





Desde la perspectiva Reggio Emilia, la investigación en 
vivo es una provocación que transforma el museo en un 
laboratorio de asombro. No es una visita pasiva, sino un 
diálogo sensible donde el niño, como protagonista, utiliza 
sus "cien lenguajes" para interpretar la cultura. En este 
encuentro, el aprendizaje nace de la observación directa y 
la emoción, permitiendo que los estudiantes construyan 
significados propios y conviertan la realidad en 
conocimiento vivo.



La mirada artística del territorio
En el corazón de nuestro proyecto, los estudiantes exploraron el lenguaje 
plástico para dar vida a los sitios turísticos de su estado. Más allá de una 
reproducción fiel, cada dibujo representó una interpretación personal y 
emocional. Utilizando el papel como lienzo de posibilidades, los alumnos 
plasmaron —desde su propia imaginación— la majestuosidad de los 
monumentos, las costas y las montañas de nuestra República.

“Nuevo León: Su capital, Monterrey, está 
rodeada de montañas tan raras que una 
parece una Silla de Montar y otra un Cerro de 
la Silla” Itzamara Chávez

“San Luis Potosí: En la 
Huasteca existe el Sótano de 
las Golondrinas” Rodrigo 
Mancera



“Nayarit: Tiene 
la isla de 
Mexcaltitán” 
Dana Campos

“Chiapas: Tiene el 
Cañón del 
Sumidero” Alisa 
Martínez



Transparencias del territorio: Una 
mirada de luz

Para concluir nuestro viaje, los 
estudiantes realizaron una síntesis 
visual de su estado utilizando el 
acetato como soporte. Al trazar la 
forma geográfica de su entidad 
sobre este material, los alumnos 
exploraron la frontera entre lo físico 
y lo etéreo. El acetato, al ser 
transparente, invita a entender que 
el territorio es un espacio abierto, 
un lienzo que se deja atravesar por 
la luz y por la mirada del otro

“Zacatecas: "Tiene forma de bota de vaquero, 
muy apropiado para un estado con tanta 
tradición de campo” Sofía Dovalina





 La visita del experto como puente 
a la realidad

Como parte de nuestra inmersión 
cultural, tuvimos el honor de recibir 
a una Embajadora de Turismo del 
Estado de Guanajuato. Esta visita 
no fue una coincidencia, sino una 
“provocación” diseñada para elevar 
la calidad de la investigación de los 
alumnos. La experta compartió la 
riqueza de su estado (tradiciones, 
leyendas y secretos geográficos), 
permitiendo que los niños 
contrastaran sus hallazgos con la 
experiencia de alguien que vive y 
respira la promoción cultural.





Inspirados por las enseñanzas de la Embajadora de Turismo sobre la importancia de la imagen y la 
hospitalidad, los estudiantes emprendieron el reto de diseñar las letras emblemáticas de su estado. Este 
ejercicio no fue solo de escritura, sino de síntesis cultural, donde cada letra debe “contar una historia” sobre 
el lugar que representa.

Tipografía de la identidad



Conclusiones
Un viaje por México desde la perspectiva Reggio Emilia:

"Este viaje por México ha sido mucho más que una investigación geográfica; ha sido el 
escenario donde nuestros niños y niñas han ejercido su derecho a ser protagonistas de su 
propio aprendizaje. A través de sus 'cien lenguajes' —la acuarela, la palabra, la tecnología, el 
modelado y la cocina—, han tejido conexiones profundas con su identidad y cultura. Al recorrer 
sus stands, los invitamos a observar no solo el resultado final, sino la huella de un proceso 
donde la curiosidad fue la brú jula y el asombro el motor. Gracias por acompañarnos a validar 
sus ideas y por ser testigos de cómo, al explorar su país, terminan por descubrirse a sí 
mismos."

“Conocí nuevas cosas sobre Nayarit y los 
otros estados de México” Dania Campos 

“Descubrir los lugares turísticos 
como las Playas de Campeche” 
Ángel Carrera

“Lo que más me gustó fue 
que la macro plaza es la 
más grande de México” 
Itzamara Chávez

“Me gustó conocer el Santuario de Ballenas, también fue muy divertido 
crear las esculturas de barro, fue interesante conocer las lenguas que 
se hablan en Baja California Sur, su comida típica y la visita al museo 
porque es hermoso investigar y conocer más de México” Marianne 
Ocaña”



“Lo que más me gusto fue conocer de 
Guanajuato y su cultura, y su comida 
típica.” Yahir Rivera

Descubrí cosas que no sabía como 
esculturas, platillos típicos de mi 
estado que son los sopes de 
Tamaulipas” Santiago Sánchez

“Algo que disfruté mucho fue descubrir las 
recetas de los platillos típicos. A mí me tocó 
tamales oaxaqueños y me dio gusto saber que 
también los venden en la CDMX.” Santiago 
Resendiz

“Me encanto el dibujo del estado y 
platillo típico” Luis Moctezuma

Hacer la artesanía de nuestro 
estado” Cuauhtémoc

Conoció y aprendí cosas nuevas e 
interesantes” Farroq Hernández


